
Vos interlocuteurs

L’équipe de soins mise à votre disposition se compose de :

Dr Julie BERNARD, psychiatre
Dr Antoine DAUBIGNEY, neurologue
Une assistante médico-administrative à temps plein
Une infi rmière à temps plein
Une psychologue et une neuropsychologue à temps plein

Nous contacter
Si vous souhaitez obtenir des informations supplémentaires, 
bénéfi cier d’un avis rapide, voire adresser un de vos patients, 

vous pouvez nous contacter :

Tél : 05.56.56.39.90
Courriel :  equipeneuropsychiatrie@ch-perrens.fr

          

Tram  :
Arrêt Hôpital Pellegrin

Ligne A 

Bus : 
Arrêt Charles Perrens

Lignes 8, 24 et 41

Arrêt Bordeaux Carreire
Lignes 8, 11 et 41

EquipE MobilE dE 
NEuropsychiatriE

EMNP

Centre Hospitalier Charles Perrens - 121 rue de la Béchade 33076 Bordeaux - www.ch-perrens.fr

Comment venir ?

Plan du CH Charles Perrens

EMNP
(Bât 014)

Pôle de Neurosciences cliniques (CHU de Bordeaux) et 
Pôle de Psychiatrie Générale et Universitaire (CH Charles Perrens)

Responsables: Pr P. Burbaud & Pr B. Aouizerate
Co-responsables: Dr A. Daubigney & Dr J. Bernard
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iE ENJEUX D’UNE PRISE EN CHARGE

Le projet vise à développer une prise en charge innovante 
multidisciplinaire des patients présentant des comorbidités 
mettant en jeu les deux disciplines que sont la Neurologie et la 
Psychiatrie. Il concerne ainsi des patients présentant des syndromes 
neuropsychiatriques d’un haut de niveau de sévérité et de complexité.  

Il se décline en trois volets : 

1. Le déploiement d’une équipe mobile au niveau local pour 
répondre en ambulatoire aux besoins des différents services de 
Neurologie et de Psychiatrie, avec le développement de nouvelles 
activités (ex : centre de compétence troubles somatoformes),

2. La mise en place d’un réseau local Ville-Hôpital pour des avis 
rapides à la demande des médecins du secteur privé,

3. Le développement d’un réseau régional de télémédecine pour 
la gestion des situations cliniques difficiles relevant des établissements 
hospitaliers du GHT Alliance de Gironde ou nécessitant de recourir 
aux compétences à disposition au niveau de la Grande Région.
La démarche qui vient répondre à un réel besoin de santé publique 
en France est inédite par le décloisonnement des deux spécialités 
qu’elle rapproche, et par la mise en commun des expertises pour la 
prise en charge de patients difficiles. 

OFFRE DE SOINS

De façon plus précise, il s’agit d’offrir aux confrères généralistes et 
spécialistes des deux disciplines des secteurs public et privé de la région 
Aquitaine un dispositif de soins et une prise en charge spécialisée des 
troubles neuropsychiatriques destinés à :

 √ proposer une évaluation diagnostique complète, 

 √ permettre une évaluation psychométrique de la sévérité des 
manifestations neuropsychiatriques,

 √ offrir une évaluation des fonctions cognitives (attention, mémoire...) 
par un bilan neuropsychologique, 

 √  définir une démarche thérapeutique claire et structurée, 
qu’elle soit pharmacologique et/ou psychothérapique (thérapie 
comportementale et cognitive, EMDR…), 

 √ procéder à un travail d’orientation ou de réorientation du patient à 
la demande du médecin référent et lorsque cela s’avérera nécessaire.

PARTICIPATION À LA RECHERCHE

Au-delà de cette offre de soins, il peut vous être proposé de participer 
aux projets de recherche en cours, menés au sein de l’unité, comme 
cela vous est indiqué dans le feuillet ci-contre, joint à la plaquette.


