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L’unité d’hospitalisation UPSILON est une unité départementale 
polyvalente de pédopsychiatrie infanto-juvénile. Elle dispose de 
20 lits pour accueillir et prendre en soin des patients mineurs 
âgés de 11 à 18 ans atteints de pathologies psychiatriques.
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L’offre de soins
• Les prises en charge proposées sont globales, tout comme le 

sont les besoins développementaux des adolescents que nous 
accueillons. Elles couvrent une large dimension thérapeutique, 
mais également éducative, sociale, et familiale.



Objectifs
• Évaluation clinique et prise en charge des patients présentant 
des manifestations émergentes thymiques, anxieuses, 
psychotiques…  
• Évaluations cliniques et prise en charge des patients présentant 
des troubles résistants.
• Avis thérapeutiques et introduction de traitements sous 
surveillance médico-infirmière.

Modalités d’admission
• L’admission d’un patient fait suite à une demande médicale 

d’hospitalisation adressée au secrétariat de l’unité. L’adressage 
peut également faire suite aux évaluations médicales des 
urgences pédiatriques (avant 15 ans 3 mois) ou des urgences 
psychiatriques (mineurs âgés de plus de 15 ans 3 mois). 

Intervenants
• La complémentarité de l’approche pluridisciplinaire (médecins, 

cadre de santé, psychologue, infirmiers, aides-soignants, 
éducateur spécialisé, moniteur éducateur, psychomotricien, 
assistant socio-éducatif, assistante médico-administrative) 
permet de proposer un projet de soins individualisé, qui est 
amené à être réévalué et possiblement réajusté en cours de 
prise en charge. Des enseignants de l’éducation nationale 
participent à maintenir une scolarité adaptée pendant le séjour.
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